QUAND ON SENT
LA SECURITE

(Systéme nerveux
parasympathique
— Complexe vagal ventral)

LE SYSTEME
VERT

Engagement social, santé,
croissance, récupération

QUAND ON SENT
LE DANGER

(Systéme nerveux
sympathique)

LE SYSTEME

ORANGE

Mobilisation

QUAND ON SENT
NOTRE VIE
MENACEE

(Systeme nerveux
parasympathique

— Complexe vagal dorsal)
LE SYSTEME
ROUGE

Immobilisation
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